
Trà Saffron Hoàng Cung có thể làm sảng khoái 

tinh thần của bạn. Loại trà tươi và thơm này có 

chứa thành phần nghệ tây, 

có thể làm ấm và dưỡng da cũng như giúp bạn 

bình tĩnh và thư giãn. 

Bạn có thể thưởng thức sự thanh lịch và sang 

trọng.

Trà nghệ tây cung đình
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Giảm kinh nguyệt
- Saffron tea có thể giúp phụ nữ kinh nguyệt không đều.

Đặc tính chống ung thư
- Màu vàng vàng của trà saffron là do nghệ tây có tác dụng chống ung thư mạnh mẽ đối với nhiều loại ung 

thư.

Phiền muộn
- Saffron trà đã được chứng minh là tốt như một số loại thuốc chống trầm cảm không kê đơn.

bệnh tim
- Trà nghệ tây có chứa các thành phần làm giảm cholesterol trong động mạch.

Đau bụng
- Trà nghệ tây có thể làm giảm cơn đau dạ dày. Nó đã được phát hiện có tác dụng giảm đau trong các 

trường hợp nhẹ và nghiêm trọng, và uống thường xuyên có thể giúp ngăn ngừa điều này.

tăng huyết áp
- Uống trà nghệ tây thường xuyên có thể loại bỏ huyết áp cao.

thuốc kích dục
- Trà nghệ tây được cho là có tác dụng kích thích tình dục. Gia vị của nghệ tây có thể giúp tăng ham muốn 

tình dục và xuất tinh sớm.

Bảo vệ tầm nhìn
- Một tách trà nghệ tây có thể làm chậm quá trình mù lòa Do chứa nhiều axit béo nên nghệ tây có khả năng

bảo vệ các tế bào thị lực.

Cảm lạnh và các bệnh đường hô hấp
- Saffron là một loại gia vị có thể giúp làm sạch phổi, uống saffron có thể giúp làm sạch đờm từ phổi và giúp 

phục hồi nhanh hơn. Saffron cũng giúp làm dịu cơn hen suyễn bằng cách giảm viêm và thông đường hô 
hấp.


