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本草名将藏红花！

为什么能祛斑祛痘，

防治酒精肝、脂肪肝？

藏红花有三个世界之最：

一是世界上最贵的药用植物；

二是世界上最高档的香料；

三是世界上最好的染料，被西班牙人誉为“

红色金子”。

本草名将“藏红花”，在明朝自中东传入西

藏，再由西藏传入中土。伊朗人和印度人将

藏红花的颜色称作“帝王之色”，常用来作

染料，只有皇宫贵族才能穿戴其染色的衣物。

阿拉伯人味称其为“来自天堂的味道”，印

度妇女则认为藏红花是“让女人美丽的花”。

这些盛赞之词都体现出藏红花特殊的色泽、

口感和其珍贵性，事实上，藏红花的疗效，

目前没有完全的替代品！
说到其珍贵性，可以从下面介绍中窥见一斑。

一是其产量少。藏红花开后，仅雌蕊的三分叉红色丝状柱头才能入药，约80-100朵花才能制

成1克成品。

二是干燥工艺和储藏要求高，一般上午采摘的藏红花，分拣后当天晚上之前就要进行干燥处

理，如若过夜，药效和价格都会下降非常多。

盈以立信，富利全民

女人气血不畅容易长斑、脸色暗黄，
气血关乎着女人美丽的生命力！
中医认为藏红花活血养血、滋阴安神、散瘀开解等功效。

藏红花性平，味甘，含有大量铁质，补充女性容易流失的造血元素。
月经不调，气血不足的女人吃藏红花，不仅改善生理状况，
皮肤也会慢慢调理得有光彩！

畅通气血

植物黄金，祛斑美白
藏红花素有“植物黄金”之称。

藏红花花期短暂，人们必须抢在阳光普照之前把花朵采摘下来。
每朵六片紫瓣中心只有3根藏红花，非常珍贵。

近年来，现代药理研究证明它对排毒养颜，祛除色斑细胞疗效确切。
科学家发现，在藏红花的花蕊中含有的藏红花祛斑因子(CSFF)具有
较强的祛斑功效，这也是医学美容界美白祛斑的重大发现。

饮藏红花茶可最大限度地发挥其活血耐缺氧的功效，明显改善血液
微循环，让每一个细胞都得到充足的血氧、水分和营养，使体内每
一个细胞充满活力，外表自然流露弹性肌肤、尽显细腻光泽。

调节内分泌
藏红花祛斑是采用植物精华，有效地消除或淡化斑点，而且对皮肤过

敏的人也有很好的治疗效果。

色素在肌肤表面沉淀，是由内分泌失调引起的；藏红花茶可及时调节

内分泌，消除因内分泌失调引发的色斑、痘痘，恢复健康自信养颜美

肤。用藏红花做美白面膜，可以增强皮肤的弹性、去除痘痘、粉刺，

还可以抗皱、抗氧化和抗衰老等功效。

疏肝利胆
藏红花具有利胆作用，藏红花酸能降低胆固醇和增加脂肪代谢，
可配合山楂、草决明、泽泻等传统中药，用于脂肪肝、酒精肝
的治疗。
藏红花通过改善微循环，促进胆汁的分泌和排泄，从而降低异
常增高的球蛋白和总胆红素，可用于慢性病毒性肝炎后肝硬化
的治疗。藏红花酸对有毒物质引起的早期急性肝损害有化学预
防作用，有希望用于慢性胆囊炎的治疗。


