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盈以立信，富利全民

藏红花 -女性的好伴侣，蜂蜜的好拍档
藏红花是一种名贵的中药材，据《本草纲目》记载：

“已有藏红花，称其主心气忧郁，结闷不散，能活

血治疗惊悸，则散结行血，功力亦同。”

据传，武则天也常把藏红花当茶饮用，达到美肤养

颜的效果。另外，因为藏红花可减低胆固醇，促进

脂肪代谢，所以，经常服用藏红花还能够起到减肥

瘦身的效果。

藏红花用途广泛，在西班牙、法国等欧洲国家是必

不可少的食品香料，在内地藏红花是极为珍贵的药

材。

人们大多用藏红花泡水喝，可以改善女性月经不调，

痛经等症状，另外，由于藏红花本身含有的活性物

质具有很强的抗氧化和抗衰老功能，因此，可以让

女性的皮肤保持白皙光滑。

藏红花是女性的黄金甲，
8类女性最需要它：

1. 痛经、例假不正常的女性

2. 气血不足、产后的女性

3、经常熬夜、压力过大的女性

4、体寒怕冷、手脚冰凉的女性

5、经常疲劳、头晕的女性

6、经常失眠、睡眠质量差的女性

7、脸色暗黄无光泽的女性

8、体质较差的女性

藏红花蜂蜜茶的作用

从中医的角度讲蜂蜜具有清香甜润，营养滋补，具有清热、补中，解毒、润燥、收敛等功效。

藏红花广泛应用以预防和治疗脑血栓，脉管炎、心肌梗塞、血亏体虚、月经不调、产后淤血、
周身疼痛、跌打损伤、神经衰弱、惊悸癫狂等疾病。尤其两者对女性的好处甚多。

藏红花加蜂蜜共同泡茶饮用不仅对胆结石病人有好处，对其他人也有一定保健作用。所以，
这个食疗方非常值得推广。

据分析，蜂蜜含有与人体血清浓度相近的多种无机盐和维生素、铁、钙、铜、锰、钾、磷

等多种有机酸和有益人体健康的微量元素，以及果糖、葡萄糖、定粉酶、氧等，具有滋养、

润燥、解毒、美白养颜、润肠通便之功效，对少年儿童咳嗽治疗效果很好。

蜂蜜
营养丰富的天然滋养食品，
也是最常用的滋补品之一


